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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

En el transcurso de esta mafiana, se pronostica cielo despejado con presencia de brumay ambiente

templado, asi como frio en zonas altas de la region. Durante la tarde, ambiente templado a célido,
cielo medio nublado a nublado con probabilidad de lluvias e intervalos de chubascos (5 a 25 mm | https;//smn.conagua.g
Prondstico en 24 horas) con posibles descargas eléctricas en el Estado de México (sury suroeste) y sin lluviaen | ob-mx/es/pronosticos/
L, . . L. pronosticossubmenu/p
Meteorol6gico %’@ la Ciudad de México. ronostco-vegional
Nacional SIMVITN para-el-valle-de-mexico

. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 24 a 26 °C.

. Temperatura minima registrada en el Aeropuerto Internacional “Benito Juarez” de la
Ciudad de México: 6.0 °C.

. Viento de componente norte de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 45 km/h.

BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24 HORAS
Para este viernes se prevé ambiente calido [24.0 @)
después del mediodia y cielo mayormente
despejado; condiciones limitadas para lluvias 200 o
ligeras, principalmente en el sur de la ciudad. |
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

= 8 HYSPLIT-CGSMN e
" Inicio de Pronostico de Trayectorias 1500 UTC 20 Mar 26
06 UTC 20 Mar  Iniciakzado con Modelo GFS

Fuerto » en 1902N sas2w @ ?

Matros AGL

Se detectaron 10 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua, gases volcanicos
y en ocasiones ligeras cantidades de ceniza, Adicionalmente, ocurrieron 2 sismos volcanotecténicos
hoy a las 01:24 y 04:07 h, con magnitud calculada de 1.4 y 2.0, respectivamente. Durante la mafiana
y al momento de este reporte se ha observado la emisién de vapor de agua y gases volcanicos en
direccién sur-sureste. Indica hacia el sureste (simulando exhalacién cada hora, 6), a su paso por la
zona oeste, centro-sury sur-sureste del Estado de Puebla; zona noreste del Estado de Morelosy zona
noroeste del Estado de Oaxaca, las trayectorias continuaran sobre la zona sur-sureste del Estado de
Pueblay zona noroeste y centro del Estado de Oaxaca. Dichas trayectorias, pronostican la direccion
principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del
Volcan Popocatépetl.

N
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO
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Condiciones para dispersion de ceniza del Volcan Popocatépet! ~ 20/03/2026 07:00 horas

Webeam
Mediante webcam se observa emision de
vapor de agua con escaso contenido de
ceniza volednica

Condiciones actuales Dispersion de ceniza a 24 horas
El VAAG-NOAA de Washington no reporta
emision reciente de ceniza volcanico. En la
imagen de satélite no se observa pluma de
ceniza.

En caso de emision de ceniza, la pluma se
dispersaria hacia el Sur-Sureste sin riesgo de
caida de ceniza en la Ciudad de México
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 18 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
04

Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.2 ocurrido el dia 2026-03-20 08:42:39(hora del centro) a 43 KM AL SUR de SAYULA
DE ALEMAN, VER profundidad 133.5 km.

rimsa

e

http://www.ssn.unam.m

Monitoreo x/sismicidad/ultimos/

Sismolégico SEVRIV SRRSO IEOL

SSN | UNAM, México. Leaflet ® OpenStreetMap

| M 4.2 2026-03-20 08:42:39 (hora centro) 3
| 47 km al SUR de SAYULA DE ALEMAN, VER  M053%" 1505006
Lat 17.472° Long: -94.856° Prof: 133.5 km ) e
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Recomendacin UV:
@suena O aceeraste @ mals @ MuyMALA @ EXTREMADAMENTEMALA (O SINDATOS O ENMANTENIMIENTO

Ciudad de México, viernes 20 de marzo de 2026 10 horas ﬂ 13°C . -

\)/\\/ Consulta las recomendaciones

INDICEA del indice AIRE Y SALUD en:

AREYSALUD '\, ZMVM

Monitoreo o lle
Calidad del Aire CALIDAD ;
en la Ciudad de DEL AIRE | indice AIREY SALUD: MALA ®

g Nivel de riesgo: ALTO
Meéxico Contaminantels): PV PM; 5

http://www.aire.cdmx.
ob.mx/default.php

qire.cdmx.gob.mx/descargas/ias-2023 pdf
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
El Meteorolégico Nacional informé de las entidades en donde se esperan lluvias y calor en
buena parte de la Republica Mexicana.
.. o . . . https://lopezdori

El Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) prevé para este viernes 20 de marzo de 2026 que canales 2. com/nacional
HABRA LLUVIAS ¥ ge baja presién, una vagua-da en z?lturayelln.greso de humedad,generf’aran lluvias y chubascos con clima-hoy-
CALOR EN BUENA escargas eléctricas y posible caida de granizo en los estados del occidente, centro, sur y sureste viernes-20- BAJA
PARTE DEL PAIS del pais, asi como lluvias puntuales fuertes en regiones de Guerrero, Oaxaca y Chiapas. Al mismo marzo-2026-

tiempo, una circulacién anticiclonica en niveles medios y altos de la atmésfera mantendra mexico-habra-

. . I . lluvias-calor-
ambiente caluroso a muy caluroso en los estados del noroeste y occidente del territorio nacional, | | ~="=5 " =
prevaleciendo la onda de calor en Sonora, Chihuahua (suroeste), Durango (noroeste y suroeste),

Sinaloa (este), Jalisco (centro) y Guerrero (centro y sur); y finalizando en Colima, Michoacan,
Oaxaca y Chiapas.
El profesional de la salud ha compartido un video en TikTok en el que revela los dos habitos
que, repetidos en el tiempo, pueden poner en riesgo nuestra vida. https://as.com/ti
kitakas/salud/aur
ESTOS DOS , ) . ., . . . elio-rojas-
ALIMENTOS TE ESTAN En el ambito de la salud, la alimentacion desempefia un papel clave en el correcto funcionamiento | G0 " =
MATANDO, FORMAN del organismo, ya que se trata de la ‘gasolina’ que permite al cuerpo rendir cada dia. Eso si, la dos-alimentos-te-
PARTE DE NUESTRO respuesta del organismo dependera de las elecciones que hagamos durante un periodo de tiempo estan-matando- BAJA
ESTILO DE VIDAY prolongado, ya que refleja si nuestros habitos y rutinas son beneficiosos o perjudiciales. En este | forman-parte-de-
DESTROZANTU contexto, Aurelio Rojas, cardidlogo y creador de contenido en redes sociales, ha compartido un w
SALUD . . . . vida-y-destrozan-
video en TikTok en el que habla sobre los “dos alimentos que te estan matando” “Tengo que | 405603
decirte esto, es chocante y terrible, pero resulta que el cancer en personas jévenes ha crecido en n/
un 80% en los ultimos afios”, comienza el profesional de la salud.
el supervisor delegacional de Estomatologia y Cirugia Maxilofacial del IMSS en Morelos,
Carlos Javier Brito Milla, alert6 sobre los riesgos que enfrentan las personas con diabetes en
su salud bucal y llamé a reforzar las medidas de higiene para prevenir complicaciones como
caries y periodontitis.
El especialista explico que un mal control de la enfermedad puede derivar en afectaciones graves | https://www.diari
ALERTA IMSS DE en la cavidad oral, dificiles de tratar, e incluso provocar la pérdida de dientes. Detall6 que el exceso wz
RIESGOS SOBRE LA de glucosa en la sangre también se refleja en la saliva, lo que favorece la proliferacion de bacterias i%_ BAJA
SALUD BUCAL que dafian los dientes y las encias. A esto se suma que, en pacientes con diabetes, la produccion de sobre-la-salud-
saliva puede disminuir, generando resequedad bucal y aumentando el riesgo de infecciones. Brito bucal
Milla sefial6 que el organismo de estos pacientes responde con mayor intensidad a la presencia de
bacterias, lo que propicia la acumulacion de placa y sarro, afectando las encias y los tejidos que
sostienen las piezas dentales. El especialista subrayé que mantener una adecuada higiene bucal
no solo ayuda a prevenir problemas dentales, sino que también contribuye a un mejor control de
la diabetes.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa VIH Y Sifilis Congénita de la
Ciudad de México
Dr. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevencion de
Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raul Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia
Epidemiologica de las Adicciones y Sanitaria
De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, lainformacion en este correo electrénicoy sus adjuntos contiene datos
personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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